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INVESTIGACION INICIATIVA-

Genética para mejorar la salud
Mas de 1.400 leridanoé participan como voluntarios en un proyéctq catalé,g para conocer el papel
de los genes y el entorno en las enfermedades || El objetivo, obtener muestras de 20.000 personas
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| LLEIDA [ Mids de 1.400 leridanos
se han prestado voluntarios en
los dltimos tres afios para parti-
cipar en un ambicioso proyecto
biomédico impulsado en Cata-

lunya con el objetivo de estu-

diar a través de la genética la
prediccidn y el tratamiento de
enfermedades crénicas y tan
frecuentes como el cancer, las

neurodegenerativas (Alzhei- -

mer) o las cardiovasculares.
Bajo el nombre de Genomes
per a la Vida, el Programa de
Medicina Predictiva y Pérsona-

_lizada del Cancer del Instituto

Germans Trias i Pujol de Bada-

lona, que es el centroimpulsory -

coordinador, busca desde 2014

"la colaboracién de unos 20.000

catalanes para tomarles mues-
tras que incluir en una gran base
de datos que ayude a dilucidar
en qué medida los genes o el es-
tilo de vida impactan enla salud

EL PROGRAMA

Cuenta con mas de 18.000
muestras que almacena'y
compara para mejorar el
diagnéstico y el tratamiento

de las personas. El proyecto, que

_cuenta con la participacién de

una decena de hospitales de Ca-
talunya, entre ellos el Arnau de
Vilanova, cuenta ya con 18.073

participantes a los queselesha -

recogido muestras y un total de

1.472 de ellas se han tomado en

el Arnau. Los voluntarios deben
responder a un largo cuestiona-

rio sobre su salud actual y pa-
sada antes de que se les saque

sangre. Las muestras obtenidas,
en colaboracién con el Banc de
Sang i Teixits, se almacenan y

log'investigadores analizan es- .

te material genético v la infor-
macién asociada para estudiar

como la compleja interaccion.

entre los genes, el estilo de-vida
y el medio ambiente puedén de-
sartollar diferentes enfermeda-
des. Ademas, la iniciativa, simi-
lar a la de.otros paises europeos,

. también pretenden comparar

los genes para saber por qué en
detefminadas condiciones no
todas las personas enferman o
reaccionan de forma igual a un
tratamiento médico. Por ello, el
objetivo, a la larga, es mejorar
en las proximas generaciones
los métodos de diagnéstico,
pronostico y tratamiento de las

enfermedades.

Imagen tomada ayer en el Banc de Saﬁg del Arnau, uno de los diez ho‘spitalés que qlabor y recbge ml;estras-para el proyecto.
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DIR.ECTOR CIENTIFICO DEL PROYECTO

Después de casi tres afios, jen
qué punto se encuentra el pro-
yecto que dirige?
Hemos conseguido uno de los
proyectos con més volumen
" de patticipantes de Catalun-
yay del resto del estado y
el anico qtie estd llevando a
caboun analisis a gran escala
“del genoma.
{Cuél es el principal objetivo
gue persiguen?
Nuestra visién es ofrecer
Aunas berramientas y un co-
nocimiento que puedan anti-
cipar la enfermedad, reducir
‘el impacto de un tratamiento
equivocado y hacer mas efi-
cientes las practicas médicas

salud al servicio de los pa-

actuales. Es un proyecto de

«Buscamos herramientas que
anticipen la enfermedad»

cientes, del sistema publico y
de la economia del pais.
{En qué trabaja actualmente
‘Genomes per a la Vida’?

El programa pretende desci-
frar los genomas de los vo-
luntarios y vincularlos a los
registros médicos persona-
les, a las yariaciones de sus

‘entorrios individuales, junto

con otros datos moleculares
para definir las estrategias
de prevencién.
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MUESTRAS CONSEGUIDAS

~ Desde 2014, el proyecto Geno-

mes per a la Vida ha conseguido

“la colaboracion.de 18.073 catala-

nes. El objetivo es llegar a tener
unas 20.000 muestras.
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DE LERIDANDS

Del total de muestras recogidas
" hasta la fecha, 1.472 se han to-

mado en el Arnau de Vilanova.
Desde el pasado mes de enero

“han sido 178,

FAMILIAS DE PONENT

El proyecto cuenta con un apar-
tado dedicado a las familias. Ya
suman 30, dos de elias de Po-
nent, y han apalabrado varias
mads en [as comarcas leridanas.

Quién puede colaborar
N Las personas interesadas en

- colaborar con este proyecto de-

ben tener entre 40 y 65 afios, re-
sidir en Catalunya, comprender

el cataldn o el castellano y dispo-

ner de tarjeta sanitaria.

{omo se puede participar

0 Para participar s& puede acudir
al Banc de Sang del Arnau o con-
certar una cita en e| 935573500,
Se recogeran datos sobre la sa-
lud actual, habitos de vida, an-
tecedentes médicos y familiares,
medicacion y medidas biomé-
tricas. También se extraerd una
muestra de sangre, Mientras
dure el estudio se hara un se-
guimiento de los datos que se
incorporaran al banco para in-
vestigaciones biomédicas.

~ También con famifias

1 A-las denaciones individuales

. -se ha afiadido recientemente un

apartado dedicado al estudio
de grupos familiares. Debe ha-
ber una pareja de 40 a 65 afios

*y un hijo de mas de 18. En Lleida

cuentan ya con dos participan-
tes y varias mas apalabradas.




